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https://www.youtube.com/watch?v=eORMM96cYlQ
https://www.youtube.com/watch?v=603Q0MBt23Y
https://www.youtube.com/watch?v=PBJK-dnHULE
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De qué hablaremos...

El entorno.
La situacion actual del psicologo en Espana.
Funciones del Psicologo Clinico y del PGS.

Alternativas.
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; Qué posibilidades existen tras finalizar los
estudios de grado?
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La mas habitual: la cola del paro
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Orientacion a la investigacion

JQUE SIENTE AL SER
CONSIDERADO UNO DE
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Ser un empleado en una empresa

PERFECTO, CONZALER ...; MUY HIEN LOCRADO EGE ERRFCO
D& PARRAS COMPARATIVAS ! ; MUV QLARS , MUY ColoRido
Y S0BRE-TEDO MVY DINAMICO ! - No ME IMPRIME DNA CoPiA
PARA MDSTRAR EN EL TiRECToRIO 2
¢ LOMD LE DIEO GUE ESTOY
FUGANDO Al TETRIS ?
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Adios al sueno de ser funcionario...
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Tener tu propia empresa

EN A ANTH‘?I(IR&'J‘ iON ME DiO
)'m ? M/)’;U)’ﬂlfﬁf
m m

_P—‘&?

2 &

S isep




Soy psicologo clinico, soy psicologo sanitario, soy psicoterapeuta...

;qué soy?

2. La situacion actual del psicologo en
Espana.
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. Cuantos psicologos se incorporan
anualmente al mercado laboral en
Espana?
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¢ Por qué tendran que escogerme a mi?
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Plazas PIR.
Posibles plazas del MOPGS.

Psicélogos que acaban la carrera
anualmente en Espana:

Psicologos en activo:
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Universidades con el MOPGS

Universidad de Valencia.

Universidad Pontificia de Comillas.
Universidad de Santiago de Compostela.
Universidad Rey Juan Carlos.
Universidad de Barcelona.

Universidad Europea de Madrid.
Universidad Miguel Hernandez de Elche.
Universidad Catolica San Antonio.
Universidad Rovira Virgili.

Universidad del Pais Vasco.
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Ante este panorama...

. Qué hago?

i
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 EI 32.8% de europeos sufren trastornos mentales
(Wittchen,2011).

« Segun el Ministerio de Sanidad (INE,2006) el 21.3% de

espanoles.

 La demanda de atencion psicologica en Asistencia Primaria es
del 30% (Gili, Roca y Serrano,2006).

» Ratio de psicologos en Espana: 4.3 por 100.000 habitantes, la
media europea esta en 18 (Observatorio de Salud mental,

20095).
s=lisep
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« Hay un cambio en la demanda terapéutica en los ultimos diez

anos (Echeburua, Salaberria, Corral y Cruz, 2012).

 ..."derivado de una exigencia de una mayor calidad de vida, es
decir reflejo de una patologia del sufrimiento o de la infelicidad,
es decir una insatisfaccion personal (por ejemplo, duelo ante
pérdidas, conflicto de parejas ,dificultades en la convivencia
con hijos adolescentes, estrés laboral, dolor cronico,

incapacidades etc.)”. (Echeburua, Corral y Amor, 2002).
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» “El volumen de este tipo de consultas pueden suponer un
20%”. (Ortiz, Gonzalez y Rodriguez, 2006).

20 %
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3. Funciones del Psicologo Clinico y del
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Funciones del PSICOLOGO CLINICO

“Es el especialista responsable de realizar el
diagndstico, evaluacion, tratamiento y rehabilitacion
de los trastornos mentales, emocionales,
relacionales y del comportamiento”.

R.D. 1277/2003, BOE del 6 de junio del 2003.
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Funciones del PSICOLOGO GENERAL SANITARIO

“Investigacion, evaluacion e intervencion psicoldgica
sobre aquellos aspectos del comportamiento y la
actividad de las personas que influyen en la promocion y
mejoria de su estado general de salud, siempre que
dichas actuaciones no requieran una atencion
especializada por parte o otros profesionales sanitarios™.

Disposicion adicional VI, Ley General de Salud Publica
33/2011.
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Asi, las funciones del PGS, quedan resumidas en:

a) Esta centrada basicamente en la promociéon de la
salud y en la prevencidén de las enfermedades.

b) No puede invadir el ambito de los profesionales
sanitarios especialistas (psicologos clinicos y
psiquiatras especialmente).

Por tanto...
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4 « Alternativas.
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¢;,Donde voy?

:  ,_:‘ - |sep



Soy psicologo clinico, soy psicologo sanitario, soy psicoterapeuta...

;qué soy?

., Qué hago?




Soy psicologo clinico, soy psicologo sanitario, soy psicoterapeuta...

;qué soy?

;, Qué opciones
tenemos?
« Paralisis (Esperar)

* Huida (Quejarse)

» Ataque (Actuar)
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;. Se correlaciona el nivel académico con el
exito profesional?
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¢; Esta el mercado saturado?
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“El problema no es el problema. El
problema es la actitud frente al problema”.

Kelly Young
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La crisis segiin Albert Einstein.

"No pretendamos que las cosas cambien, si
siempre hacemos lo mismo. La crisis es la mejor
bendicion que puede sucederle a personas y paises,
porque la crisis trae progresos. La creatividad
nace de la angustia, como el dia nace de la noche
oscura. Es en la crisis que nace la inventiva, los
descubrimientos y las grandes estrategias. Quien
supera la crisis, se supera a si mismo sin quedar
'superado.

Quien atribuye a la crisis sus fracasos y penurias, violenta su propio talento
y respeta mas a los problemas que a las soluciones. La verdadera crisis, es la
crisis de la incompetencia. El inconveniente de las personas y los paises es
la pereza para encontrar las salidas y soluciones. Sin crisis no hay desafios,
sin desafios la vida es una rutina, una lenta agonia. Sin crisis no hay
méritos. Es en la crisis donde aflora lo mejor de cada uno, porque sin crisis
todo viento es caricia. Hablar de crisis es promoverla, y callar en la crisis es
exaltar el conformismo. En vez de esto, trabajemos duro. Acabemos de una
vez con la dnica crisis amenazadora, que es la tragedia de no querer luchar
por superarla.”

A LB
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¢ Por queé algunos profesionales tienen éxito?
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¢ Por qué ocurre esto?

Investigacion realizada con psicologos,
educadores y logopedas para identificar las
claves del éxito profesional.
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Caracteristicas necesarias para el éxito

Liderazgo - seguridad - experiencia
Emprendedor - creativo - innovador
Habilidades de comunicacion
Gestion del tiempo y del trabajo
Empatia - escucha activa
Formacion - metodologia - recursos
Perseverancia - rigor

Etica - honestidad

Responsabilidad

Vocacion - implicacion

Imagen

Flexibilidad horaria

Networking
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La gran mayoria de los psicologos de éxito se
diferencian por
dominar estas competencias
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Competencias y habilidades del profesional
exitoso

*A nivel Grupal
*A nivel de Gestion

*A nivel Personal
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Competencias a nivel PERSONAL

Autocontrol emocional:

Gestion del estrés y Autoconocimiento Automotivacion Proactividad
seguridad personal
, Resistencia a la . .
Autonomia personal ., . Integridad Coherencia
frustracion: tenacidad
Honestidad .GeStlf)ll de la Capac1da’d de.analls1s y . Capacidad de
incertidumbre sintesis interpretar resultados
Rigor Autodesarrollo Gestion del tiempo Productividad personal
Flexibilidad y Creatividad e o Viabilidad: darse a
., . . . Responsabilidad
adaptacion al cambio innovacion conocer
. . Capacidad para
Ejecutivo Resolutivo Capacidad de reaccion percibir las dificultades

ante desafios

como desafios
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Competencias a nivel GRUPAL y de GESTION

Resolucion de

Comunicacion Empatia Habilidad de relacion .
conflictos
.z . . . . . . Actuacion
Atencion a clientes Calidad de servicio Trabajo en equipo
permanente

Transmision de
optimismo

Generacion de
impacto, influencia y
confianza

Asertividad

Orientacion al cliente
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Competencias a nivel GRUPAL y de GESTION

Liderazgo

Vision

Objetivos personales y

Gestion de recursos: delegacion y

Orientacion a la
excelencia: a nivel

profesionales . oz
. supervision personal y con los
alineados
otros
. . . e Deteccion de .  r
Exigencia Negociacion Planificacion

oportunidades
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1. Acupuntura 26. Geobiologia 51. Musicoterapia 52. TANTRAYOGA
2. Auriculoterapia 27. Geoterapia 52. Naturopatia 53. Técnica Alexander
3. Alineamiento Cuantico 28. Gestion del Estrés 53. Nuevos Paradigmas 57. Técnica Nadeau
4. Artes Marciales 29. Hidroterapia 54. Oligoterapia 58. Terapia Breve
5. ArteTerapia 30. Hipnosis 55. Osteopatia Estratégica
6. Aura Soma 31. Homeopatia 56. Oxigenacion Hiperbarica 59. Terapia con
7. Masaje Ayurveda 32. Inteligencia Emocional 57. Oxitermia Geometria Sagrada
8. Biodanza 33. lIridologia 58. Par Biomagnético 60. Terapia Craneosacral
9. Chi Kung /Qi Gong 34. Kinesiologia 59. Pilates 61. Terapia de Polaridad
10. Circulo de Cristales 35. Kundalini Yoga 60. PNL Programacion Neuro 62. Terapia del Sonido
11. Coaching 36. La Reconexion o Sanacién Linguistica 63. Terapia Esenia
12. Constelaciones Familiares Reconectiva 61. Proyecciologia/Viaje 84. Terapia Geotermal
13. Cristaloterapia / 37. Linfoterapia Astral 85. Terapia Gestalt
Gemoterapia 38. Litoterapia 62. Psicologia transpersonal 86. Terapia Ortomolecular
14. Cuerpo-Espejo / Taller de |&89. Masaje terapeutico 63. Psicoterapia familiar 87. Terapia para Animales
vista 40. Masaje con piedras 64. Quiromasaje 88. Terapia Piramidal
15. Curacion Espiritual calientes. 65. Rebirthing/Renacimiento  89. Terapia Regresiva
16. Danza del Vientre 41. Masajes con cafas de 66. Reflexologia 90. Terapias Vibracionales
17. Danzaterapia bambu 67. Reflexologia Facial 91. Tian Gong
18. Dietoterapia 42. Medicina Psicosomatica  68. Reflexologia Podal 92. YOGA
19. Drenaje Linfatico 43. Medicina Tradicional China 69. Registros Akashicos 93. Yoga Reconectivo
20. EFT - TAPPING. Técnica dd4. Meditacion 70. REIKI 94. Medicina
Liberacion Emocional 45. Meditaciones Activas 71. Relajacion bioenergenitca
21. EMF Balancing Technique 46. METODO TOMATIS 72. RISOTERAPIA 95. Biofeecback
22. Eneagrama 47. Meétodo Feldenkrais 73. Sanergia 96. Psicoanalis
23. Feng - Shui 48. Método Wilfart de 74. SHIATSU 97. Analisis Transaccional
24. Fitoterapia Respiracion y Voz 75. Tai Chi Chuan / Taiji Quan 98. Orgonterapia
25. Flores de Bach 49. Micoterapia 99. Mindfulness

isep 50. Moxibustion 100. Psicologia Cuantica
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&
J N .
José Pérez
Psicologo Col. N° 7777,
Psicoterapeuta
Avda. Rey Felipe VI, 66, 3°1*
28000 Madrid
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;. Te atreves a sonar?

B

ool e
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Gracias por vuestra atencion

rgaja@isep.es

isep.es
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