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;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“Un viaje de mil millas,
empieza con un paso”

Lao-Tse




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Reflexion 1

s Cuantos psicologos se incorporan
anualmente al mercado laboral en Peru?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

s Cuantos psicologos puede
absorber anualmente Peru?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

;. Qué posibilidades existen tras
finalizar los estudios de grado?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

La mas habitual: la cola del paro
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;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Orientacion a la investigacion

JQUE SIENTE AL SER
CONSIDERADO UNO DE
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¢, Como ser un Psicélogo de EXITO?

Ser un empleado en una empresa
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¢ Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

o

ESSUEIRYOLREEREECEONE
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((SEMINARO CE PALOS AL AGUA 5

Adios al sueno de ser
funcionario



¢ Coémo ser un Psicologo de EXITO?

Tener tu propia empresa

EN [A ANTERIOR SES5ioN ME DiJ0
aaf Mdﬂ GARNER
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;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢ Qué porcentaje de consultorios
cierran antes de dos anos?

El 82%




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢ Por queé algunos profesionales
(consultorios) tienen éxito y a otros sus
pacientes, alumnos, clientes, ... los
abandonan?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢, Por que ocurre esto?

Investigacion realizada con
psicologos, educadores y logopedas
para identificar las claves del eéxito
profesional




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Caracteristicas necesarias para el éxito

Alcanza el
éxito con

ISEP[ idera

Liderazgo - seguridad - experiencia
Emprendedor - creativo - innovador
Habilidades de comunicacion
Gestion del tiempo y del trabajo
Empatia - escucha activa
Formacion - metodologia - recursos
Perseverancia - rigor

Etica - honestidad

Responsabilidad

Vocacion - implicacion

Imagen

Flexibilidad horaria

Networking

Fuente: Isep 2012



;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

La gran mayoria de los psicologos
de exito por
dominar estas competencias




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“~—

Hsy-ab&g=psicologo+en+limatog=psicologo+en+lima&gs_l=hp.3..013j0i5

+Monica Biasqueda Imagenes Correo Drive Calendar Grupos Contactos Fotos Mas»

GOL.)SIG psicologo enlima “ mrubio@ise... 0 || A

Web Imagenes =stopping has ~ Herramientas de blsgueda ﬂ

Anuncios relacionadd=Tom psicologo en lima ® Anuncios @

Psiquiatras y Psicélogos - ConsultaDrVallejo.com Especialista Terapia

wiww .consultadrvallejo.com/ wwnw yolandaruiz.es/

Equipo de Psiquiatras en Barcelona. Depresidn, Fobias, Trastornos, TOC Depresidn, ansiedad, autoestima. ..
» Mapa de Balmes 109, Barcelona + 15 afios experiencia. Informate ya
Terapia Depresidn - Terapia Trastorno Bipolar - Terapia Trastorno Obsesivo TOC C/ Bonestar 35 Bajo 2°

93376 42 91 - Cdmo llegar

Psicélogo clinico - mtrpsicologia.com L .

winy mtrpsicologia.com/ Victoria Painvin '

Diagnostico y tratamiento de problemas psicoldgicos ﬁ.rn.rm.lw:».:"lctu:n‘yapaln*'mrx,|:|:|rr|f.
Atencidn psicoldgica profesional.
Primera visita sin coste.

Psicdlogos en Lima - Pert

wwwy paginasamarillas.com.pe » Psicologos en Lima

Encuentra Psicologos en Lima en Paginas Amarillas. Llama Gratis y consulta las
fotos de las empresas, los profesionales y el catalogo de productos.

« Barcelona
618 04 74 67 - Comao llegar '

Psicéloga Clinica
www eulaliamartinez es/
Atencidn terapéutica a nifios, ’
adolescentes y adultos.

~— Ed

Psicologo en Lima - Peru
www paginasamarillas.com pe/silima/psicologo

de estLdios

100k formacior



¢, Como ser un Psicélogo de EXITO?

Reflexion 2

¢, Por queé tendran que escogerme a

mi?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?




;. Coémo ser un Psicoélogo de EXITO?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢ Quiéen eres tu? | ;Quién quieres ser tu?




¢ Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Alcanza el
éxito con

ISEP[ idera

.
R0 Superion Ise
de estudios

pacakigeos formacion



;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Competencias y habilidades del profesional
exitoso

A nivel A nivel
Personal Grupal

A nivel de
Gestion




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Competencias a nivel PERSONAL

Autocontrol emocional: Proactividad
Gestion del estrés y Autoconocimiento Automotivacion
seguridad personal
, Resistencia a la . .
Autonomia personal ., . Integridad Coherencia
frustracion: tenacidad
Honestidad .GeStlf)ll de la Capac1da’d de.analls1s y . Capacidad de
incertidumbre sintesis interpretar resultados
Rigor Autodesarrollo Gestion del tiempo Productividad personal
Flexibilidad y Creatividad e o Viabilidad: darse a
., . . . Responsabilidad
adaptacion al cambio innovacion conocer
. . Capacidad para
Ejecutivo Resolutivo Capacidad de r’e accion percibir las dificultades
ante desafios ,
como desafios

<R



;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Competencias a nivel GRUPAL y de GESTION

Resolucion de

Comunicacion Empatia Habilidad de relacion .
conflictos
o7 . . . . . . A o7
Atencion a clientes Calidad de servicio Trabajo en equipo ctuacion
permanente

Transmision de
optimismo

Generacion de
impacto, influencia y
confianza

Asertividad

Orientacion al cliente

Alcanza el
éxito con

ISEP [ idera

o gisep




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Competencias a nivel GRUPAL y de GESTION

Liderazgo Vision

e Orientacion a la
Objetivos personales y . . . .
. Gestion de recursos: delegacion y excelencia: a nivel
profesionales . oz
. supervision personal y con los
alineados
otros
. . . e Deteccion de . .z
Exigencia Negociacion . Planificacion
oportunidades

o gisep



;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢ Qué implica la MARCA personal?

Confianza Expectativas

Diferenciacion Relaciones

Informacion




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Proceso de creacion de la MARCA personal

Analisis

interno y Estrategia Comunica-ci
externo del de marca on

entorno

Renova-cio
n
constante

Conocimiento

personal Objetivos




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

La Marca sk recuéﬂ'féi:v\
Personal es el T bae«ﬁ ate Seas

resultado A Bk

percibido de

todas tus

acciones,

reacciones y

decisiones

c comfersa
La Publicidad Inteligente




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“Sin metas, ni planes para

alcanzarlas, usted es como un
barco que zarpa sin tener puerto de
destino”

Fitzhugh Dodson




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?
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Equipo de Psiquiatras en Barcelona. Depresidn, Fobias, Trastornos, TOC Depresidn, ansiedad, autoestima. ..
» Mapa de Balmes 109, Barcelona + 15 afios experiencia. Informate ya
Terapia Depresidn - Terapia Trastorno Bipolar - Terapia Trastorno Obsesivo TOC C/ Bonestar 35 Bajo 2°

93376 42 91 - Cdmo llegar
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Diagnostico y tratamiento de problemas psicoldgicos ﬁ.rn.rm.lw:».:"lctu:n‘yapaln*'mrx,|:|:|rr|f.
Atencidn psicoldgica profesional.
Primera visita sin coste.

Psicdlogos en Lima - Pert

wwwy paginasamarillas.com.pe » Psicologos en Lima

Encuentra Psicologos en Lima en Paginas Amarillas. Llama Gratis y consulta las
fotos de las empresas, los profesionales y el catalogo de productos.

« Barcelona
618 04 74 67 - Comao llegar '

Psicéloga Clinica
www eulaliamartinez es/
Atencidn terapéutica a nifios, ’
adolescentes y adultos.

~— Ed

Psicologo en Lima - Peru
www paginasamarillas.com pe/silima/psicologo

de estLdios

100k formacior



¢ Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢ Esta el mercado saturado?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

;. Qué opciones
tenemos? i
* Paralisis (Esperar) g%

 Huida (Quejarse)

e Ataque (Actuar)




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Reflexion 3

. Como destaco en un mercado de
tanta abundancia?




¢ Coémo ser un Psicologo de EXITO?

Ocupar un lugar
preferente en la
mente de
quienes
necesitan lo que
yo ofrezco




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“El problema no es el problema. El
problema es la actitud frente al
problema”

Kelly Young




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

La carrera
profesional
depende de ti

Alcanza el
éxito con

ISEP [ idera

i s



¢ Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

La crisis segiin Albert Einstein.

"No pretendamos que las cosas cambien, si
siempre hacemos lo mismo. La crisis es la mejor
bendicion que puede sucederle a personas y paises,
porque la crisis trae progresos. La creatividad
nace de la angustia, como el dia nace de la noche
oscura. Es en la crisis que nace la inventiva, los
descubrimientos y las grandes estrategias. Quien
supera la crisis, se supera a si mismo sin quedar
'superado’.

Quien atribuye a la crisis sus fracasos y penurias, violenta su propio talento
y respeta mas a los problemas que a las soluciones. La verdadera crisis, es la
crisis de la incompetencia. El inconveniente de las personas y los paises es
la pereza para encontrar las salidas y soluciones. Sin crisis no hay desafios,
sin desafios la vida es una rutina, una lenta agonia. Sin crisis no hay
méritos. Es en la crisis donde aflora lo mejor de cada uno, porque sin crisis
todo viento es caricia. Hablar de crisis es promoverla, y callar en la crisis es
exaltar el conformismo. En vez de esto, trabajemos duro. Acabemos de una
vez con la Gnica crisis amenazadora, que es la tragedia de no querer luchar
por superarla."

A LB

Alcanza el
éxito con

ISEP [ idera

gl ISep
pEicolagicos formacior



;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢, Por qué hay —
personas que &S nlas
tienen mas éxitc 1 y 2rsonas de

que otras? exito inas
inteligentes,

mejores o
capaces que las




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

;. Qué es el ?

Es el resultado de...




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

COMPORTAMIENTO

El comportamiento exitoso
implica...

Responsabilidad
Compromiso
Disciplina
Proactividad
Perseverancia
etc.




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“La accion es lo unico que tiene

valor. Sonar que se juega al tenis
no es nada. Leer libros sobre tenis
no es nada. Jugar al tenis es un
gran placer”

Andre Maurois




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

;. De queé depende el comportamiento?

ACTITUDES

A
7N ‘\“7
y , -
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;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

CONOCIMIENTOS
“Saber”

+

HABILIDADES
“Saber ser”

+

ACCION
“Querer hacer”

!

ACTITUD




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“Los pensamientos conducen a
propositos, los propositos pasan a
acciones, las acciones forman
habitos, los habitos deciden el

caracter y el caracter determina
nuestro destino”

Tryron Edwards




¢ Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

EXPECTATIVAS




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

SENTIMIENTOS




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

PENSAMIENTOS




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“Uno termina siendo tal como su
mente quiere que sea”

Los Upahishads




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

VALORES Y
CREENCIAS

(Padres + Educacion +
Cultura + Experiencias +
Fisiologia...)




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“No a todos les gusta lo mismo;
unos agarran espinas, otros rosas”

Petronio




¢ Coémo ser un Psicologo de EXITO?

Valores A creencias
PENSAMIENTOS
SENTIMIENTOS
EXP ECIATIVAS

ACTITUDES
COMPORTAMIENTO

RESULTADO




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢ A donde vamos?

;. Qué hacemos?

Alcanza el
éxito con

ISEP [ idera




¢ Coémo ser un Psicologo de EXITO?

“No ocurre nada si no hay
un sueno primero”

Carl Sandburg




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

* Aumentar tu valor en el mercado.
e Ser el referente en tu sector.

e Diferenciarte como profesional.

* Generar confianza en tu trabajo.
e Comunicar lo bueno que eres.

e Conseguir lo que mereces.




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Modelo ADN
Analisis

¢;,Donde voy?

; Quién soy?
Diferenciacion

;, Qué ofrezco?

¢, Qué me distingue?
Notoriedad
;, Como me presento?
., COmo me conocen?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Producto Persona Proposito

Elementos

Estructura Comunicacion Marketing




;. Coémo ser un Psicdlogo de EXITO?

Persona
*Creencias

*Producto
*Elementos

Marca
*Emocion
*Confianza

*Marketing

«Imagen

«Comunicacion

eEstructura




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢ Cual es la clave para trabajar?




¢ Como ser un Psicélogo de EXITO?

GENERAR CONFIANZA




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

.Y como se genera?




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

¢, LOMO generar conrianZa

o1
*Demostrando conocimiento, de lo que ofrezco (qué
sabes).

2
*Demostrar que eres un profesional.

3
*Restando importancia al venderte, y dando importancia a
tu valor humano que hay detras.




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

. Como generar confianza como

profesional?

Tiempo en el sector.
Recomendaciones.
Ofrecer garantias.
Datos del pasado y ejemplos reales de
lo que has hecho.
5. Atrticulos.
6. Imagen y presencia.
w (. Hablar en publico.
misep8. Conseguir que te citen.

=




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

iDiferénciate!




;. Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

Reflexion 4

. Como puedo destacar?




;. Coémo ser un Psicoélogo de EXITO?

“El cambio y el crecimiento
se producen cuando alguien
asume riesgos”

Herbert Otto




¢ Coémo ser un Psicologo de EXITO?

“La mejor manera de prever
el futuro es inventarlo”

Alan Kay




¢ Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

;. Te atreves a sonar?



https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g

¢ Coémo ser un Psicélogo de EXITO?

“O te espabilas, o seras uno
mas”




¢ Coémo ser un Psicologo de EXITO?

“Si eres uno mas,
acabaras siendo uno
menos”’

s=lisep



¢ Como ser un Psicélogo de EXITO?

i Animo!

Tu futuro solo depende
de ti

=R



¢ Coémo ser un Psicologo de EXITO?

Gracias por vuestra atencion
rgaja@isep.es

www.isep.es

Siguenos en Facebook, Twiter y YouTube

£ 0 2

isepformacion @ISEPnews Iseptv




